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Céi chir giai thoat. TAt ca chung ta ngdi & ddy, tat ca moi nguoi dang ngdi & day va tat ca nhiing
pham phu trong v6 lugng vil tru déu dang bi giam nhdt. Beu dang bi giam nhét trong nhirng cai nha
tu o giong nhau va khac nhau. Thi cac vi thy cac vi c6 tién, cac vi thay cac vi co thé mua sam va di
dung thoai mai 1am cai gi minh mubn. Cac vi tudng 1a cac vi tu do nhung ma thuc ra d6 1a chang ta
dang bi giam nhét trong rat 1a nhiéu cai nha ti, nha ti nhan va nha t qua nha. T4t ca pham phu
dang bi giam nhét trong hai cai nha ti 16n d6 1 nha ti nhan va nha ti qua. Nha ti nhén 1a cai gi ta?
14. Nha ti nhan ¢ day 1a minh bi nhdt trong cai 14. C6 nghia 1a minh ludn luén bi doa day, bi giam
cAm ¢ trong cai minh thich va cai minh ghét. Khi ma minh di choi minh tung ting minh khong dé y
thi minh khong c6 biét 12 minh dang & tu. Chur luc nao ma tinh tam chanh ni€m, tri tu¢ thi lac do
minh m&i biét rang minh dang bi ¢ ti. O ti trong ci minh thich va cai minh ghét. Cac vi c6 dong y
1a minh dang ¢ tu khong? Bt budc phai thdy cai d6 thoi. Bit budc phai thdy cai d6. Boi vi khong
thidy minh dang & ti thi 1am sao ma minh c6 cii chuyén ma ra til. Minh phai cé cai cach nao ra t
cht. Pang thiy minh bj troi cot, bi giam nhdt trong hai cai nha ti 16n d6 13 nha ti nhan va nha to
qua. Nha tu qua la gi? Khi ma chiung ta c6 mat & trong mot cai canh gidi nao thi chiing ta phai bi b6
budc voi nhiing diéu kién ctia canh gi6i do. Thi du toi da no6i rat 1a nhiéu 1an Céi hinh hai cia céc vi
hién gio cac vi dau c6 hai long voi no. Chang qua 13 cac vi guong cac vi noi khong, toi rat 1a hai
1ong. Nhung ma that ra t6i biét néu ma bam nut ma thay d6i cac vi doi lién dung khong? Cac vi da
xai n6 may chyc nam roi, bao nhiéu van dé nam trong d6 chtr dau phai bay gio noi cai vi ma lam
cho nd dep hon 1a quy vi théy la n6 1a ca mot cai wdc mo. Cho no6 khoe hon 1a mét udc mo, tré hon
12 mot udc mo. Nhung ma rat tiéc 1a no khong thé dep hon, khong thé khoe hon va khong thé tré
hon. Pep, khoe, tré, ba cai nay la thua rdi. By gio co nhiéu xai nhiéu ddy thi nhu vay chuyén dau
tién 1a minh bi giam nhot trong cai hinh hai nay. Cai giam nhét thir hai d6 1a qua d6. Toi dang noi vé
qua do. Dang giam nhét trong cai qua.

Bi giam nhdt trong hai cai. Giam nhdt trong qua 1a chuyén dau tién 1a giam nhét trong

cai hinh hai. Thi hai 1a giam nhdt trong cai tAm tai tuc. Ttrc 1a minh dau thai bang cai tim gi thi
minh khong ¢6 vuot thoat dugc cai trinh do cua cai tim d6. Thi trong A Thi Pam ghi rat 1a rd minh
dau thai bang céi tAm hop tri thi minh méi c6 thé dac thién chimg dao. Con néu minh dau thai bang
cai tam ly tri thi kiép nay du ¢6 hoc cach may di nita d6 thi ciing t6i cai murc nao d6 thoi. Roi cac vi
thy cai kha nang tri nhd cta cac vi né t6i d6 né khong thé thém duoc dung khong? Mudn lim lam
thi no ciing cai sitc nhd né ti d6 thoi. Cai sire hiéu cling vay no ciing toi d6 thoi chir nd khong thém
dugc nita. Day, d6 1a mot sy giam nhdt. Giam nhdt trong hinh hai, giam nhdt trong tam 1y. Rdi tiép
theo la gi? La giam nhét trong cai hoan canh song 1a sao ta? Qudc tich nao?, ho khau & dau, gia
dinh dang nhu thé nao, ddu phai ai muén ly di cing dugc. Ma ly di r0i con dong con ‘tinh 1a sao?
Boi c6 cai cip vo chong né gian nhau 1am rdi méi dat nhau di ly di. Nhung ma luc sap ra toa thi ong
chdng hoi ba vo vay chir bay gio cai nha tinh sao? Ba ndi ban chia hai chiéc xe ban chia hai, roi bay
gid dira con tinh sao thi sao chia hai duoc. Cai dng suy nghi 1 hdi néi thoi thém dura nita chur bay
gi0 chir bay gio sao day 4 cho ndy gid dira con chia hai nha chia xe chia dat chia gidng gi cling chia,
dira con suy nghi héi 6ng dng gdi gai dau no6i thoi 1am dira nira di cho né dé chia d6 vay thay khong
d6 no kho vay do6 cho nén t6i thiy nhiéu cai cip ma né chua chiu ly vi 13 t6i nghi 1im chic 1a dat da
con chic dan con 1é né chit con sin6 d& 1dm, cai thtt ma con chin n6 d& 1dm con th con 1é né kho
chia 13m thé 1a n6 & nita ma xui chd 14 1a khi ma dé ra lai song sinh lai 1¢ nira thé 1a thé 1a ho rang
thém 14n téi rang hai 1an méi ly di dugc kho ghé 1am. Cho nén D6 ¢6 nhitng con nguoi 1am nén lich
su ma c6 nhiing con ngudi do so ¥ sanh ra. La nhu vay do. Tic dau dau c6 ngo.

Cho nén chiing ta bj trdi bi giam nhdt trong hai cai nhan va qua. Bay gio néi vé qua trudc giam nhot
trong cai tdm ly tirc la cai kha nang t61 d6 khong c6 hon duge. Giam nhdt trong cai hinh hai, giam
nhét trong than phén giam nhét trong hoan canh séng hinh hai tim 1y, than phén hoan canh song.
Bon céi giam nhét trong hinh hai, tim 1y, than phan va hoan canh sdng 1 ra khéng ndi. Bay gio ma



thiy minh & tii thiét rdi d6. O tu thiét tim 1y, tim 1y nay nd gdm c6 cai gi 1a gdm ci kha nang tri
tug, thuong va ghét, thich va so. Thi tat ca nhitng cai d6 n6 thudc vé tdm 1y hét. Tri nhanh, tri cham,
tanh hai quén do 13 tim 1y hét. Cho nén dau tién 1 & hinh hai , tim 1y ,than phan , hoan canh. Bén
cai ndy 14 bon cai nha ti ¢ cai mang tén chung 13 nha t qua bao nha. Nha nha ti qua bao. Bén cai
nay kho thoat 1im kho 1am. Nhin thdy cudi cuoi chi phanh phui doi budn 1im. Cho nén Sac Lo méi
n6i 13 t6i thich di trong muwa bdi vi trong mua khong ai thay toi khoc.

T6i cudi nhiéu dé nguoi ta khong thiy t6i budn. Sac 16 néi nhu vay. Toi cudi nhicu dé ngudi ta
khong thay t6i budn va t6i thich di trong mua dé ngudi ta khong thiy toi khoc.

D6 14 bi giam nhdt trong qua ha: hinh hai, tim 1y, than phan, va hoan canh

Tam ly: Thich, ghét, thuong, sg, Kha nang tri tu¢

Giam nhdc trong cai nhan. C6 nghia 13 nhimg cai goi la ddc diém tam 1y & mdi ngudi. san si nhiéu
tam 1y tu hanh thi it ma tAm bat thién thi nhiéu. Bay gid cac vi hoc cai ndy cac vi méi thdy gidy phut
nao ta sdng trong tam lanh 14 gidy phut d6 ta dugc giai thoat. Toi tin tuyét ddi cai do. Gidy phit nao
song trong tim lanh 13 vi tAm lanh né c6 nhiing cai dic diém sau day. thao g& di ra, di 1én va di toi
cai dic diém cua tam lanh, bat ctr cai lanh ndo, bt cu cai tim lanh nao toi khong can ban chi néi
tam lanh d6 1a ludn ludn né cé nhing céi dic diém thédo gd rdi di ra di 1én va di t6i. Con cai tam bat
thién 1a né nguoc lai. Cai kia 1a thado g&. Con cai nay la gi? Trdi cot, i Xuéng, di vao va di Iui. Con
cai tam thién la thdo go di td1 di 1€n va di ra ludn ludn. Boi goi 1a thién ma. Thién nghia l1a khéo. Ma
tai sao c6 chit khéo nay? Ai trong doi nay ciing thich suéng s¢ khd. Ma céi cach duy nhat dé co
sudng khong khd dé chinh 1a tam lanh. Pung cach 4. Mudn c6 sudng khong kho 1a chi c6 mot cach
duy nhit. D6 13 tam lanh. Ma tdm lanh 14 cai cach duy nhit dé c6 duoc cai cai hanh phic va khong
khé. Cho nén cai tam d6 duogc goi 1a tAm thién, tim khéo. Con ai cling mudn suéng so khd nhung
ma song bang tam 4c thi cai d6 goi 1a khong khéo, khong dung cach. Cho nén nd duge goi 1a tim
bat thién. Chir thién day n6 khong hé c6 tinh dao dirc ma chir thién day n6é mang tinh k¥ thuat.
Thién ¢ day n6 khong phai la ethic ma no6 la technical. Thién day c6 nghia la kheéo. Skill d6 1a khéo
a. Thién 1a khéo. Ttc 13 ai cling mudn sudng so khd nhung ma anh séng bang cai tim x4u thi cai d6
goi 1a khong khéo khong dung cach. A ma khong khéo khong diing cach c6 nghia 1a bét thién nha.
ROi nhu vy thi a tat ca chiing ta pham phu déu bi giam nhdt trong hai cai nha ti 1n.

Nha ta

Mot 12 nha ti qua gdm c6 bdn trudng hop bi giam nhdt

trong hinh hai. Hinh hai tirc 1a tim than nay né.

ROi tAm 1. Tam 1y tic 1a tm dAu thai d6. Tam dau thai minh du thai bing tim gi?

Thir ba 1a than phén, Than phan c6 nghia 1a cai gia thé roi tim lum hét.

Cudi cung 13 hoan canh séng. Hoan canh song 1 sao? Sbng & dau? Diéu kién sinh hoat nhu thé
nao? Cai d6 thay vay chir kho thoat 1am.

Cai tht hai 1a nha ti nhan c6 nghia 12 bi giam nhét trong 14 tdm sé bét thién. C6 nguoi thi tham
nhiéu khé vi tham, ti ting trong cai tham. San nhiéu kho vi san, ti ting trong cai san. Co ngudi si
nhiéu ta kién nhiéu thi kho trong ta kién. Cac vi biét ngdy hom qua t6i c6 noi cai ta kién 1a mot cai
rat 1a kho 13 vi minh c6 khuynh hudng hiéu sai d6 cho nén dau hoc Phat phép ciing hiéu sai. Ma con
duong giai thoat chi c6 & ngudi ndo hiéu ding ma khi hiéu sai rdi di vao dao hoc Phat phép ciing
hiéu sai.

Cé hai cach d¢ hiéu mot van dé.

Cach mot hiéu nhu minh muén

cach hai hiéu nhu né la.

Mz khi minh c¢6 khuynh hudng tai kién thi minh thuong hiéu nhur minh mudn. Ma quy vi tuéng
tugng hiéu nhu minh mudn 13 cai vi n kho ¢& nio. Trong khi tuéng niém xtr 4 1a minh cang tu 4
minh cang thdo g&. Thay vi minh chi thay hoi thd ra hoi thd vao thi minh lai thdy rang t6i dang tho
ra, t01 dang tho vao. Nghe no khong c¢6 gi nhung ma n6 16n chuyén 1am. Roi thay vi minh théy la
bat thién dang c6 mit, tim lanh dang c6 mat thi minh lai thay rang toi dang thién, t6i dang bat thién.
Nghe ciing c6 gi nhung ma néu ma minh séng nhiéu nim nhiéu thang, ngay dai thang rong ma cur
sdng vat 16n véi cai toi va cua t6i d6 luc dung chuyén 1a nd dién 1én duogc. Cac vi biét khong? Luc
ma gap trong bénh va can tir 1a cai dau cr 12 toi va cua t6i. Puc Phat dén tham bénh ma vi ty kheo



hoi c6 dau don 1am khong? Vi no bach thé ton dau dén mirc ma con nght rang chét tot hon. Pau quéa
dau. Séng khong bang chét. Thi Pic Phat ngai day thé nay, ding nghi rang t61 dang bi dau va con
dau nay dang c6 trong co thé cia toi. Ma hiy nghi chi nghi don gian rang con dau dang c6 mdt, con
dau 4y do duyén ma c6 r6i ciing s& duyén ma mat di. Hiéu nhu vay tinh hinh s& khac. Hiéu khong?
Minh thao g& chinh minh giai thoat khoi con dau chi bang mot nhan thirc thoi, chua chimg thanh.
Chi riéng cai khoang nhan thirc thoi 12 né da thao g& cho minh rat 1 nhiéu. Ngay ca trong tinh cam,
trong tai san, trong tiéng tim Trong doi sdng thudng nhat ciia minh chi 13 cai nhan thic thoi. N6 s&
1am cho minh khé hon hodc nhe nhang hon. Céac vi phai dong y voi toi chuyén do. Cach nghi no
quan trong 1am 1am 1am 1dm 1dm lu6n. U. Cach nghi rit 1 quan trong. Chi cin mot cai suy nghi léch
lac 14 n6 giam ham minh trong mot cai noéi theo cai tir cia hoa thuong nhat hanh 1a ndi khd niém
dau. Chi can mot suy nghi 1éch lac, mot cai suy nghi khong c6 dung cach. Trong Pali goi 1a Yoniso
Manasikara ban Han goi 1a nhu 1y tic ¥. Chi cdn mot cai nghi ma khong c6 nhu ly tac y do. Mot suy
nght 1¢éch lac, mdt cai suy nghi ma goi la dién dao mong tudng do. Day kho vo cung, kho 1am 1am
ludn. Py, cho nén néu ma bi giam nhét trong do dugc goi la bi giam nhdt trong cai nhén, nhan bat
thién. Con cai giam nhét trong cai qua bat thién c6 nghia 1a d6i nghéo, bénh tat, xau xi. DAy, nhiing
cai d6 néu ma ma mot ngudi biét dao thi nd 1a diéu kién dé minh di 1én, di t6i va di ra. Con néu ma
minh khong c6 hoc dao thi tat ca nhitng cai d6 néi lai 1a cai nha tii giam nhdt minh,

Nhu cai ong do ong tho kho qua thdy kho kheé khé tho ong di bac si thi ong bac si ong kham xong
1o ong bat 6ng nay di chup phdi chup tim tim lum hét réi thir mau thir dam phén nuée tiéu tim lum
hét roi cung khong kha 601 qua ong khac thir vong vong di dau ca tun le may 6ng bac si ludn thi
bira d6 ong mét qua di 6 ong mai ghé vo cai quan nude mia 6ng udng thi dng dang ngdi udng nudc
mia thi ong nghe ba ban nudc mia ba la dira con gai ba néi may vo may coi may sura lai cai 4o cho
tao cai c¢6 40 gi n6 nho xiu thé khong ndi thi anh chang nay anh nghe vay anh tho tay 1én r& cb 40
anh chat thiét. c6 hiéu khong? Tirc 12 mot cau noi rat 13 vo tinh néi may vo may stra lai ¢6 40 may
1am nho tao thd khong c6 dugc thi anh 6ng ngdi udng nudc mia d6 cé 1y éng tho ta 1én dng ro cai
b ong ding 14 cai cd 40 dng nd qua chat. Thi minh Pi nghe phap dé chi? Bé minh nghe mot cai
thang ban nudc mia néi. Hiéu khong? Ti chi 12 ngudi ban nudc mia thoi. Rat 1a khiém tén khong
thé khiém tén hon.

T61 khong giang gi cao siéu hét ma t61 chi nhic chimg 1a nhiéu khi minh day don chay d4o minh di
tim may cai cao siéu nhung ma cai rat 1a binh thuong.

Bén Thién t6ng no c6 cau chuyén l1a t6 Pat Ma ma gap T6 Hué Kha khong? T Hué Kha trude khi
ma di tu theo t6 Pat Ma c6 céi ten doi la Than Quang 1a mét nho si uyén bac thi di dén gap t6 Dat
Ma ¢ trong cai thach dong tuyét roi tring ni thi to Théan Quang lac d6 1a mot nho si quy g01 trudc
cai hang cho gip t6 Pat Ma ba ngay ba dém thi t6 Pat Ma méi quay mat ra méi hoi nguoi dén day
tim cai gi? Tim ta c6 viéc gi? Cai n6 da con dén con xin t6 giup cho con lau nay cho con tim con
khéng an thi t6 mdi néi rang cai an ¢ dau lay ra dé ta gitip cho hiéu khong? Cai cau d6 né rat 1a sau.
Thi ra 14 dyc an tat an. Mubn yén thi no yén con minh muén né rdi thi né réi. U cau cai cau rat la
hay. Nhiéu khi chinh minh ra van dé n6 rdi 1a do minh théi chir con chuyén n6 khong c6 nhiéu nhu
minh nghi.

Thi trude khi n6i dén chit giai thoat thi minh phai néi dé cai chuyén 1a giam nhét trude. Minh phai
thiy minh bi giam nhdt thi minh méi c¢6 cai hudng giai thoat. Thi giam nhdt day no gdm c6 hai 1a
giam nhdt trong qua va giam nhét trong nhan. Giam nhét trong qua 13 t6i da noi rdi 1a bi giam nhét
trong hinh hai, tdm 1y, thdn phén va hoan canh. Thi chung ta giai thoat bang cach naoQTHAY mot
chir thoi. Chit THAY, thay theo cai tinh than cua tr niém x@, biét n6 1 n6 khong gin lién vao d6
mot cai khai niém, mot cai y ni¢m t6i va cua t6i thi tw nhién nd ty dong no6 thdo coi. Noi ra rat 1a d&
nhung ma 1am rat 1a khé. Nhung khong phai kho ma ¢ nghia 14 lam khong dugc. Cai d6 1a sai. Kho
khong co6 nghia 1 khong thé phai khong? Khé khong co nghia 1a khong thé phai khong? Thi cai d6
phai tap. Bai vi tai sao né kho 13 boi vi vo luong kiép luan hdi minh di séng theo cai hudng dé roi.
Bay gid mot ngay mot budi ma sdng nguoc lai né dau phai d&, khong phai dé. Cho nén bay gio
nghe k¥ né, trong kinh néi rat rd giai thoat ¢ hai

Chanh giai thoat. La ra khoi chd giam nhdt ding cach thi goi 1a chanh giai thoat.



Ta giai thoat. Con ta giai thoat 1a chung ra khoi cai nha tu ndy ma lai vao cai nha tu khac. Hoac ma
vang cai day xich dudi chan minh. D6 goi 1a ta giai thoat.

Cai day day xién dudi chan minh & day céc vi ¢6 c6 dong y minh dang ma vang khong? Mua cai
nha quan 7 tau mot chiéc xe 15 ty, Kiém mot théng chéng sdu mui, lum mot con vo ba vong, dé ra
mot bay con cho d6 1 hanh phuc. Thi trong kinh goi d6 1a ma vang cai ddy xich ma day xich ma
minh ma vang thi minh cé dugc tu do khong. Nhu nhau ma n6 dep hon cho nén ta giai thoat n6 co
hai. Mdt 1a ra khoi cai phong giam nay lai chung vao mot cai phong giam khéc hodc la ma vang cai
day xich giita chdn minh thi hai cai nay duoc goi chung 13 ta giai thoat. Chiing ta giai quyét cai kho
nay bang cach 1a dau tw mot ci kho khac. Co nhidu ong chan vo nha di tim vo bé c6 khong? Ma
cac vi biét rang mAy cai ba tiéu ta n6 6n dir lim. N6 hiém c6 cai ba nao ma don gian 1am boi vi biét
ci than phan minh tiéu tam méy ba tranh thit may ba muu toan ghé 1am.

Cho nén la o1 nh¢ hoai cai cau chuyén nay 1a c6 cai 6ng do 6 ong dém d6 ong khong co ngu duoc.
Ong clr ndm 6ng trang tro thao thirc t612:00 sang ma 6ng khong c6 dam dong déy s¢ ba vg ba b1et
ma tho tho dai ma cting tho khé khé r0i thé giéng nhu xi ga vay d6 thi téi 2:00 sang thi ba v nam
ké bén ba tho déu déu ba dang nga nhung that ra ba khong c6 ngu ba lay tay ba dap dép nhe nhe lén
bung 6ng ba hoi sao khong ngu cai ong noi co gi dau chéc 13 t6i udng tra ba noi t6i biét ma vu con
Loan phai khong toi giai quyét r01 ngu di. Troi o1, con Loan 1 con vo bé ba biét hét 4. R6i n6 noi
v6i 6ng 12 n6 c6 mang rdi n6 bat ong phai chiu trach nhiém con khong 1a né s& néi voi ba. Ba biét
hét va ba xac dinh 1 n6 khong c6 mang va ba dén bu cho n6 va ba nhd mot cai thang xam diy minh
t6i n6i chuyén v6i n6. iy cho nén 1a phai kiém mot cai con vo nhu vay thi dang bi ¢ to. Con da
phan may ba di danh ghen 6t bot dao lam mét lam. Cang danh nguoi ta cang khinh ma cang lam cho
ong chong 6 ong s¢. Minh phai danh minh phai ghen kiéu gi ma n6 tham tham vi diéu. Ghen ma cho
chdng n6 né cho thang chong né mat minh né tiée. Vaco nhleu ba ngo 1am. Mat ga méi lo, mit bo
méi lo 1am chudng. Ban than thi dé bay hay bé bdi quan 4o dng thip dng cao ma doi di danh ghen 1a
ghen cai gi? Vg bé luon ludn sach va dep diing khong? Minh phai sach, phai dep va phai thém céi
thom ntra thi minh moi gitr dugc.

Cho nén boi vi dé giai quyét vin de chuyén déu tién 1a minh phai xac dinh van de cuia minh la céi
gi thi tir 6 moi co huong giai quyét. Va hom  qua t61 c6 noi khong co hiéu biét rt réo thi khong co
giai phap rdt rdo. Co biét rd minh bi giam nhdt trong cai nha ti nao thi minh méi c6 cai hudng vuot
nguc dugc, mdi ¢o cai hudng nho cay ludt su can thi€p dugc. Con déng nay minh khong théy cai
van dé ctia minh n6 nam & dau thi d6 chinh 13 van d& 16n nhét ciia minh. nha. Cho nén céi chuyén
dau tién 1a nhd rang budc mot phai xac dinh minh c6 phai & ti hay khong va c6 bao nhiéu nha ti.
Kinh néi c¢6 hai d6 1a nha ti qua va nha ti nhan. Roi bay gio biét minh ¢ tu 4 thi minh phai giai
thoat. Va giai thoat bang cach nao? C6 hai d6 1a chanh giai thoat va ta giai thoat. Ta giai thoat 1a gi?
La chung ra khoi cai phong giam nay lai tiép tuc vao cai phong giam khac. D¢ 1a ta giai thoat. Thir
hai, ma vang céi day xich dudi chan minh. D¢ 1a ta gidi thoat. Con chanh giai thoat 1a gi? Xac dinh
coi minh dang bi giam nhdt thé nao. Minh dang bi giam nhdt boi vi minh thich cai d6. Thi minh
phai tim hiéu tai sao minh thich no, phai xac dinh n6 1a céi gi va tai sao minh thich né. Hoac la
minh biét minh dang bi giam nhdt trong sy bat mén, trong sy thi ghét thi minh phai xac dinh 1a cai
thu ghét d6 & dau no ra va cai doi tuong thu ghét d6 1a gi. Pay 1a kinh nghiém cta cac bac si tim 1.
Chuyén dau tién la anh phai xac dinh 1a cai ma anh sg cai dbi tugng ma anh ghét d6 dé nd cé nhu
anh nghi hay khong? N6 c¢6 dang s¢ va dang ghét nhu anh nghi hay khong? Va cai hudng hai 1a tai
sao anh ghét n6? Xéc dinh no va téi phai xadc minh dinh minh. Tai sao minh ghét n6? Bai vi chiing
ta di vao doi mdi ngudi 1a mang theo trong minh minh mot dong hanh trang tim 1y va nghiép 1y.
Minh mang trong ngudi mot mot déng hanh trang tam 1y va nghiép 1y. Tam ly tire la cai khuynh
huéng tam 1y d6 co thoi quen suy tu, tu duy. Con nghi€p ly c6 nghia la tién nghiép qua khir. Hai cai
ly nay né cong lai n6 moi day minh vao mot cai nén tang tam thirc. Thich cai nay, ghét cai kia so cai
no. Ma Phat day tit ca nhitng cai thich thuong ghét sg déu la ng nhan. Va thuong thi giang chir
khong tin 1a ba con hiéu. c6 the hiéu dugc vai chuc nam nita néu con song

Déi v6i cai thich thuong mudn giai thoat né phai xac dinh duogc cai d6i twong d6 noé 1a hu ao 1a phu
du.Va ddi véi ci 1ong thuong thich minh phai biét né 1a gbc kho. Tat ca nhitng gi minh thich n6
khong phai con hoai nhu minh nghi. Minh kho vi cai minh thich 4 chang qua 1 do minh dién dao



mong twong. Minh tréng doi n6 lau bén mai hoai, dep d&, hay ho, ngot ngao. Chinh vi minh dét qua
nhiéu hy vong vao cai minh thich. Cho nén khi ma n6 khong dwoc nhu y minh mudn minh méi kho.
Cho nén cai chuyén dau tién 1a cai vat ma minh thich, cai ngudi ma minh thwong no luén ludn lién
tuc thay doi, khong nhu minh nghi. Minh thuong ai d6, vét gi d6 ciing gidng nhu 1a minh dang
luyén nhé chiée 14 vang cia muia thu cii. Minh thich cai trai mit, trai siu riéng 6 nhung ma minh
quén mot chuyén ring cai thoi gian dang dé ma né tiép tuc hip dan khong con dai lim dau. Minh
thich trai mit, trai xoai, trai 6i d6 d6 minh phai nhé rang cai thoi gian ma dé no tiép tuc xing dang
v6i cai thich ciia minh n6 khong dai 1am. Cac vi c6 hiéu khong? Cai vi trai 6i thom phie d6 né nam
dugc mot né ton tai duoc bao lau ké tir luc minh thiy né thom? Trai siu riéng ciing vay. Rdi con
nguoi ciing vay. C6 thé no 1au hon trai mit trai 6i dung nhung ma N6 c¢6 nhiéu cach dé no thay doi.
Mot 1a né thay ddi vé hinh hai sinh hoc. Hai 1a n6 thay d6i vé doi séng tim ly. Hinh hai sinh hoc 1a
sa0? No s& gia di, né s& xau di. Con vé tam 1y thi sa0? Cai xau no s& boc 16 trong mot ngay khong
xa. Chua ké sy thuy chung cua d6i phuong danh cho minh. Liéu n6 kéo dai duoc bao lau? Khi ma
bén canh minh, chung quanh minh gan va xa lu6n ludn ¢ 1 ty ngudi ngon lanh hon minh. Chi it 1a
trong mét clia ngudi d6 hiéu khong? Quy vi tuong twong minh ¢ sau mui con cé biét bao nhiéu
thang khac né sau mai. C6 thang né 1én t6i sdu mui rudi roi kia. Chua ké la. Con ngudi ¢6 khuynh
nudc rat 1a doc thich la. Cho nén tai sao co nhting cudc hon nhan nod that bai mét cach rét la ngot
ngao, rat 1a nhe nhang. N6 ngot ngao ¢ day co nghia la hai bén khong co 16i gi hét. Chi c6 mot cai
16i 1a khong tao ra cai moi cho d6i phuong. Chung ta khong cung cap dugc nhimg mat hang méi.
Thé 1a d6i phuong chan va thé 1a c6 mot ngay ching ta mat nhau mot cach rat 13 nhe nhang vi ctr
vao ra cham mit nhin cai 16 miii anh ta biét anh nghi cai gi chan 1am luén. Cho nén cai chuyén dau
tién d6i véi cai minh thich minh phai xac dinh dugc rang tir hinh hai sinh hoc cho dén doi song tdm
ly nhimng dién bién tim 1y liéu n6 c¢6 con hoai nhu minh mong doi hay khong. Thir nhét 13 ban than
n6 thay doi va thir hai ban than minh ciing thay doi trong cai cam xiic, trong céi tinh cam déi voi doi
tuong d6. Hiéu khong? 14 bat budc minh phai tu duy, minh phai tu¢ quan. ROi thir hai ddi voi cai
minh ghét, dbi voi cai minh so. Khi ma mot ngudi c6 qua nhiéu céi hy vong vao cai sy ngot ngao,
hay ho, hap din minh dit qua nhiéu ky vong vao cai do khi minh gap cai dang cay minh chiu khong
ndi. Quy vi c6 biét khong? Thi dy nhu t6i coi nang vé toi, t61 coi nang vé su nghiép cua t6i, tiéng
tam ciia toi, nhan sic clia toi, tai san cua toi. Khi t6i hy vong, toi ky vong vao no qua nhiéu. Thi d6
mot ngdy ma toi phat hién ra toi sip mat, t6i sg 1am vi c6 biét khong? Toi kho ghé 1am. Hiéu cai do
khong? Cho nén phai budng né ngay trudc khi nd xa minh. Hay buéng n6 trude khi minh phai
budng. Co hiéu ciu nay khong ta? Boi minh c¢6 ghi roi. Nén lam trude khi phai 1am. Minh phai
buong no trudce khi ndé budng minh hodc trude khi minh phai budng no6. Céi cau nay phai xam thoi.
Phai xAm cau ndy. Minh phai buéng né trudc khi né buéng minh hodc 1a minh phai budng no. Rét
tiéc 1a da phan ¢ day nghe thi thiy ngd ngd vay chr con trong bung khong c6 yén. Cac vi hiéu 1am
céi chir budng nay c6 nghia la vé ly di lién. NO, khong phai khong phai vé roi dot nha goi 1a budng
céi tai san khong phai, nhung ma budng ngay trong tim 1y 1a ludn luén chuén bi tim 1y dé xa d6
cling 12 mot cach budng hiéu khong? Cac vi c6 dong ¥ voi t6i ngoai tinh trong tu tudng da 1a khong
thity chung cac vi c6 dong ¥ khong

hiéu ha? Thi d6i véi tat ca nhimg gi minh thuong thich minh ciing phai tip ngoai tinh nghe kip
khong? Yeah. Thi dy nhur t6i thich nha ctra tai san thi téi phai ngoai tinh nhung ma cai cai ddi tuong
tiéu tam & ddy khong phai 1a mot céi tai san khac ma chinh 1a Pht phap. Hiéu khong? Lan dau tién
di hoc dao ma nghe 6ng thay xudng ngoai tinh nhung ma ma cai ddi twong ngoai tinh d6 chinh la
Phat phap. Hiéu khong? Chic phai xdm céi ciu ndy ci nhd hoai. Cau nay dau van 13 ké vai tua ma
trong long da co6 ké thur ba thi cai cudc tinh d6 da co déu hiéu rang nut. Vay Thi dbi v6i luc tran ma
minh van dam mé, minh phai tp su ngoai tinh bang cach 1a 1én 1én nghi vé Phat phap thi cai cudc
tinh d6 som mudn gi ciing v&. Co hiéu khong? Hiéu khong?

Tu tap t€ quan 1a mot hanh trinh ngoai tinh. Tu tap t€ quan 1a mot hanh trinh ngoai tinh ddi véi sau
tran ma minh van thuong thich. C6 hiéu hay khong?

Trudce khi ma ly di minh phai ly than ma truéc khi ly than minh phai ngoai tinh tu tuong trude. Co
dung khong? Di v6i sau tran phai nhu vay. D6i véi tai san, ddi voi than ménh, ddi voi uy tin, tién



bac tat ca moi thir 1a minh phai di theo cai quy trinh d6. Tu tap 1a trudc hét phai ngoai tinh tu tuong
10i sau d6 m&i t6i ly than va cudi cung 1a ly di.

Cho nén tu tap tir niém X noi riéng va Phat phap noi chung la mot hanh trinh cua nguodi ngoai tinh.
Ngoai tinh khong tiép tuc thity chung v6i nhitng gi minh van dam mé nira. Day, d6 1a hanh trinh giai
thoat.

Ai cling so bénh, ai ciing so chét. Thi lic d6 phai nhé cai nay né. Hanh phuc va dau kho déu 1a cam
giac. Hy vong va that vong ciing déu 1 tim trang. Ro6i c6 phai Prc Phat ngai timg day minh dimg
dam mé bat ctr vi ngot nao trong doi nay co dung khong?

Diéu d6 c6 nghia 1a minh ciing khong can s¢ hai voi cac vi ding dung khong?

Trong luc céan tir ma s¢ hai thi hay nhé vang vang cai 101 néi nay. Néu tt ca vi ngot khong dang dé
minh dinh méc thi tt ca cac vi dang ciing khong dang dé cho minh s¢. Hiéu khong? Vi dang va
ngot déu 1a vi hét phai khong?

buc Phat tung day dung dinh méc trong cac vi ngot. Diéu d6 c6 nghia 1a khong c6 gi phai so hii va
hoang loan trudce vi dang Trong luc dau dén, that vong nhat so hai nhit thi cling phai nhé vang
vang cai 101 ndi nay. Néu vi ngot khong dang dé dinh méc thi ha cd gi phai s¢ hai trude cai vi dang.
Hiéu dugc nhu vay d6 1a chanh giai thoat. Chanh giai thoat. Cho nén ddi véi cai minh thich minh
phai xac dinh n6 13 gi va tai sao minh thich va cai ban chat cua cai thich 1a gi? D6 1a mot trong ba
thtr tham ai.

Thich hién htru

Thich sé hiru

Thich hudng thy.

Ma ba cai thich nay tir dau noi ra? Do tién nghiép, khuynh hudng tam ly va moi truong song. Do ba
céi thir nay n6 ddy minh vao mot cai moi truong song. Do hai cai tién nghiép va khuynh huéng né
day minh vao cai moi trudng song. Va tir cai méi truong song d6 minh c6 nhitng cai thich ma cai
nguoi khéc 1a thay rat 1a ky. Toi noi khong biét 1a bao nhiéu 1an. Ngay ca ngudi véi nguoi d6 1a cai
thich da khong gidng nhau. C6 cai tén né mé mau tim chét bo ma co cai tén no thdy mau tim nd
ghét chét bo. C6 khong? Da. Cai gam mau ma ngudi Nhat thich né khong giéng nhur cai gam mau
cua nguoi Tay Tang thich. Cac vi vao cai chua Tay Tang cac vi nhin cai mau cua Tay Tang ,Nhat,
chtia Pai Han nhin cai mau no khac ¢é dung khong? Cai rdi toi vé Viét Nam toi tham chua T6 &
Vinh Long t6i vao toi thay hai vi tru tri son chiia mau cam nhirc cai mat chong mat nhung ma hai vi
d6 lai rat 1a thich chua véi nhau, 6ng su v6i nhau cung tho Phat nhu nhau ma cai mau chua do 1a da
khac y nhau roi. Di nhién ¢ day toi khong noi cai nao hay cai nao do nhu cac vi vé Kalama a ky
may cai gam mau sang. Cho nén do cai tién nghi¢p khuynh huéng tam ly n6 dan dén cai 1a moi
truong song. Hodc la quy vi vé Thai Lan quy vi thdy rang nguoi Thai Lan minh noi la ho la dan
chau A mau mé chir that ra Thai Lan ho c6 dleu kién ho tlep xuc v6i van minh Au My. Cho nén
hom nay thi t6i gidi thiéu cac vi hai chd d6 1a tat ca cac thién vién cua dong thién Ajahn cha, tat ca
thién vién ciia dong thién Dhammakaya rat 13 tay. Tay 1a sao? Thr nhat tho Phat rat don gian thay vi
hau hét chua Thaéi 1a tho ca may chuc twong Nhung Dhammakaya va Ajahn Cha 13 khong tho mot
Bon Su thoi. Thir hai cach bai tri cuc ky don gian. Pon gian day 1a sao? Day la ciing kinh nghiém
thd cling ctia Phat tir né. Hay dit 1én ban thd nhitng gi ma khong thé dep bét. Hay dit 1én ban tho
nhimg gi ma minh quy lai minh thdy khong kho chiu. Thi du mt cai lw huong, mdt gio lan va mot
buic tuong bon su. Hét. Con dang nay cac vi nhd may cai ban tho ma n6 tum lum khong? Co nhiéu
c4i ma minh lai ma minh thiy ngai bao nhiéu cai do gi la 1a chac hét trén d6. T6i thay nhiéu lim c6
nhiéu ngudi Phat tir cai gi ma liéng tlec ma quing tim bay s¢ to1 thé 1a chit hét ban tho c6 khong di
dau ma ta cho tuong cho chudi cho may cai bong sen bang nhya bang cao su gi khong biét dé dau
chét hét 1én ban thd ma t6i quy t6i lai may cai d6 toi kho chiu Iim ludn 4. Toi nghi minh nén dé trén
ban tho nhitng gi ma minh c6 thé lay dugc va nén dat 1én ban tho nhitng gi ma khong thé bo bét.
Boi vi ngudi tu 1a da cha khong o thiéu va khong c6 du thi mai goi la ngudi tu. Toi noi khong biét
bao nhiéu ngan lan. Ong Rodin 1a mot diéu khic gia nguoi Phap. Co ngudi dén hoi 6 ong cai ky thuét
diéu khic. Ong néi mot cau thé nay. Tha vé mot miéng kim loai hay mot khic g0 hay mot khéi da,
bo di cai thira, cai con lai 1a tac pham. Tha vé mot khi go, bo di cai thira thi cai con lai la tac pham.
Mudn tac hinh mot ¢ gai thi minh coi bo di cai gi n6 10i ra ¢6 gai. Hiéu khong?



Mubn tac ra mot thang bé thi minh coi cai gi n6 khong thudc vé thang bé bo. Minh mudn tac mot cu
gia thi lam on minh bo thi cai gi n6 khong c6 ¢ cu gia thi cai con lai chinh la

cu gia. Minh muén thanh Phat thi minh bo di cai gi? Khong phai Phat, khong thuge vé Phat. Va
minh thém vao cai gi thudc vé Phat thi sau cai qua trinh ma dép t6 va thém bot Ay ta ben tro thanh
Phat. Cho nén thanh Phat 1a mét qué trinh diéu khéc. Bo di cai thira, bo di cai khong can thiét cho
c4i tac pham minh mudn thi cai con lai dwong nhién né 1a tac pham. Giai thoat 1a gi? La g& di cai gi
n6 giam nhét minh. Cai 6 duge goi 1a giai thoat. Giai thoat 1a bo di cai gi ma né giam nhdt minh,
b6 c6 hai cach. Bo triét dé hodc 1a v hiéu hoa d6 bo triét d€ 1a sao? Théo han cai nha t d6 goi 1
b6 triét dé con vo hiéu hoa d6 13 sao? Cua ba cai song sit. D6 1a vo hiéu hoa dé. Nghe kip khong?
Di xuét gia 12 pha sach cai nha ti. Con néu minh 1a cu si ma biét tu hoc, thi cua ba céi xong sat 1a
v6 hiéu hoa nha ti chir dau phai lam thay chiia méi 1a giai thoat. Sai. Thay chua 1a né pha sap cai
nha ti, con cu si ¢t tiép tuc & trong tu t6i 6 vo t6i ¢ chdong, toi phai ¢ nha ti, t6i phai & trong d6
nhung t6i vo hiéu hoa bang cach 1 toi cua ba cai song sat hiéu khong, mudn chung ra ltc nao ciing
duoc hét

Cho nén chanh giai thoat 1a gi? C6 hai. Mot 1a pha sap cai nha tu, hai 1a v6 hi¢u hoa nha tu. Pha sap
nha tu la tu tap triét dé 100%. Con ma cach thir hai la v hiéu hoa nha tu c6 nghia la cit ba song, hai
song tuy cai song sdc. Nhung ma dai khac 13 cit song sit hodc 1 thao mot miéng ton g di vai
miéng ngdi v6 hiéu hoa nha ti. D6 ciing la mot cach giai thoat. Con dang nay giai thoat theo cai
cach ciia anh chang xin nay. D6 12 ta giai thoat. Van dé & day ma giai quyét dang kia va moi sy van
nguyén nhu cii. R6i nhu vay thi chiing ta chdt lai ndi t6i giai thoat, chuyén dau tién 1a ching ta phai
xac dinh Phai x4c dinh cai gi dang do giam nhdt minh. Nhan va qua. Qua gdm c6 bon hinh hai, tim
ly, than phan va hoan canh. Ma giai thoat n6 bang cach nao? Nhin thang no, coi no la cai gi, tai sao
minh thich n6. Phai hiéu rang thich va ghét di ra tir khuynh hudng tam ly va tién nghiép, roi moi
truong séng. Chinh ba céi ndy né méi dan t&i chuyén minh thich va ghét. Ban than no sin sang bo
minh ma di bang cach mét di hoac thay d6i. Va ban thin minh ciing vy, minh ciing mat di hoic
thay d6i. C6 nghia 14 hai phia s& b nhau trong mot ngay khong xa. Nghe kip khong? Va khi thay
rang céi kha ning buéng bo ctia minh kém qua thi hiy han ché s6 hitu nhimng gi khé budng bo.

Noi tu 1a giai thoat da phan khong biét minh bj nhdt trong cai gi. U hu khong biét. Va giai thoat
trong cai nhan 13 cai gi? Biét rd déy 1a ci gi? D6 1a giai thodt trong nhan. Giai thoat trong qua va
nhan néi ra cho d& hiéu. That ra né 1a mot nhung ma khong xé ra, khong phan tich, khong thay.

Thi giai thoat n6 gém c6 hai la chanh giai thoat va ta giai thoat

Ta giai thoat n6 gom c6 hai d6 1a ra khoi cai nha tu nay lai chung vao mot cai nha tu khac. Giai
quyét van dé nay bang cach 13 dau tu mot chong van dé khac. Do 1a ta giai thoat. Thir hai, me vang
cai day xich gitra chan minh do 1a ta giai thoat.

Con chanh giai thoat thi gdm ¢ hai. Mot 1a pha tung cai giam nhdt, hai 1a vo hiéu hoa ci giam
nhét.

Ma trong dao Phat cai chit dau tién d6 1a chit hiéu hay 14 chit tri hay 1a chit chanh kién. Moi sy n6
khoi di tir cai chd minh ngd nhan, minh hiéu 1am, minh khong thiy no. Chanh kién 1a gi? La cai
chanh kién d6 1a tri tu¢. Chanh kién no giup minh bé dugc vo minh va né gitip minh bo duoc ta
kién thi dugc goi 1a chanh kién.

Chanh kién né gém c6 may?

MGot, hiéu rang moi su do duyén ma c6 rdi cai gi nita?

Hai, D c6 rdi thi phai mat di.

D6 1a chanh kién. Hai cai nay nghe don gian nhung ma nd rat 1a sdu. Moi su do duyén ma c6, d6 1a
ly nhan qua. DA ¢6 roi thi phai mat di, d6 1a Iy tam tuéng. Hiéu duogc hai cai nay 1a chanh kién. Ma
c¢6 chanh kién thi ap tirc bo ngay cai ta kién. Minh nghe chir chanh kién, ta kién 1a minh thdy mot
cap dung khong ta? ROi ma chinh kién theo chi phap no6 la gi? N6 1a tri tué. Cho nén hé c6 chanh
kién thi c6 tri tué thi ty nhién mét cai vo minh. Ma hé ngay nao con vo minh 1a minh con bi giam
nhét. Giam nhdt trong cai nha ti tuong tuong do chinh minh tuéng tuong. Cai d6 méi dau. Cai nha
ti ma do ngudi khac ho xay cét ldp dit cho minh thi minh con hy vong thoat. Chir con céi nha ti ma
do chinh minh dyng 1én thi chi ¢ chinh minh thdo g&. Mudn thao g& cai nit that thi phai kiém cai
thang ndo ma no thit chir ngudi khac g& khong co duoc.



Cho nén 1a chu Phét ba doi cling khong thé giup chung ta néu chiing ta khong c6 hai cai sau day.
Mot khong biét rang minh dang & ti va hai khong mudn thoat til. Khoéng muon thoat 1a chiu thua.
Kinh néi ngay xua trong mot kiép xua trong mot kiép qua khtr, BO Tat Thich Ca Mau Ni la mot
hoang tir choi than v&i mot cong tir thiéu gia. Than nhau 1dm ludn. Chuyén dai toi chi ké vén tic
thoi. Chuyén dai lim ludn. Thi choi than véi nhau thi mot ngay kia hai nguoi dat nhau di hoc & mot
XU xa, mOt nguoi 13 hoang tir, mot ngudi 1a thiéu gia cong tr. Thi sau d6 thi trong cai budc dudng di
hoc do thi cai nguoi ban cong tir gap g6 chu Phat doc giac rdi bd di xudt gia roi cting thanh Phét doc
giac. Con riéng B6 Tét Thich Ca Méu Ni thi sau d6 1a ho 1a tré vé& 1am vua va séng nhung lya quén
mat cai Iy tuong giai thoat. Sudt 59 nam troi Ma do cai duyén la 1dm quy vi. Ban ron quoc sy do roi
lo huong thu nhung lya do. Co doi 1an nhé t6i ban xwa nhung ma nghi rang 6ng 1a thiéu gia thi doi
ong dau c6 gi dau phai lo. ROi xong khong lién lac. Thoi xua lam gi c6 dién thoai, 1am gi ¢6 email,
lam gi c6 tin nhén Thé 1a bo quén. Thi mét ngay kia 6ng vua 5ng di choi ong di dao ngoai ngoai
vuon ngy uyen Ong nghe dam con nit n6 hat. Ban hién, ban hién 59 nim khéng nhé nhau sao gol
ban hién. Ong thiy ngd ngo ong kéu la cai bai do dau c6 dau hay hat hoai. Tui nho6 noi c6 6ng thay
ong & dau 6ng t6i ddy may ngay roi ma 6ng dan khi ndo ma gip bé ha hat bai nay ong thay tu ong
dan khi nao gdp vua to1 hat vua nghe cai bai nay thi vua nghe nhé lai bao nhiéu cai tinh cam tri ky
ngay xua no bung day. Ong hoi c6 cai cach nao ma gap dugc cai ong thay tu d6 khong? Thi dam
nho ndi c6 chi. Ong dan 6ng noi khi nao vua hoi thi chi cho ong vua biét 1a 6ng thay d6 & d6 & d6
vay d6. O chd céi goc gbc phd d6. Thi 6ng vua tim t6i gip vi Phat doc giac tire 13 ban xua d6. Thi
Phat doc giac noi thé nay, nhimg gi ma ngai dang huong thu n6 hai ngai hon la giup ngai. Ngai
gidng nhu mot con chim kén kén thiy cai xac chét troi roi an cai xac do. Khi cai xac no troi qua xa
bo con Kén Kén khong quay vao bo dugce nira. Thi BO Tat nghe cai tu¢ can ma Bo Tat nghe B6 Tat
thim 1am nhung B Tat n6i khong co cai gi ngai ndi ma tram khong hiéu ma hoang héu do, hoang
ttr d6, cong chua do, ngai vang do, giang son gim voc dé sao mot sém mot chiéu bo duoc. Nghe kip
khong? Thi Phat doc giac lai ndi thém mdt cau nira. Nguoi chiém bao thay minh an dai tié€c, khi tinh
giat roi biét d6 chi 1a chiém bao. R6i Phat do giac bo di. Thi 6ng ong vua B6 Tat minh né vé cung
ciing tiép tuc sdng nhung lya dén luc cudi doi ong nhé lai ng nhd lai cai cdu ma nam chiém bao
thiy minh an dai tiéc tinh giac rdi dai tiéc chi 1a chiém bao bo di tu déc thién vé Pham Thién tuy
mudn nhung van con hon khong va cudi ciing thanh Phat.

Va dic biét cai cau chuyén d6 “Ban hién, ban hién 59 nim khong nhé nhau sao goi ban hién?” Do
12 mot cau va cau thi hai d6 “ndm chiém bao théy minh an dai ti¢c, thic day roi biét dai tiéc chi 1a
gic chiém bao”



